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denntechniken
S JestsfSchulanbeiten

Visualisierung (Mind Map, Post-it’s..)
Laut erzahlen (Video aufnehmen,
Eltern/Freunden/Haustieren laut
erzahlen)

Mogliche Testfragen aufschreiben
und beantworten

Handschriftlich herausschreiben
und zusammenftassen

Farben verwenden

Wiederholen, wiederholen,
wiederholen!

Karteikarten schreiben, Quizlet
verwenden, ChatGPT Fragen
erstellen lassen
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Tomtinns - P

e Sorge fur Ruhe.

e Erstelle dir einen groben Lernplan.

e Mach genugend Pausen.

e Wiederhole ausreichend.

e Sel kreativ und gestalte dein Lernen
abwechslungsreich:

O

O

O

O

O

Kreide verwenden

Plakat gestalten

Video erstellen

Lernorte andern (draufB3en...)
Belohnungen (Spaziergang, Obst...)

e Erzahle dein Gelerntes immer wieder.
e |ies diralles vor dem Schlafengehen
nochmal durch.

5 @



